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 تِ ًام یکتا ی تی ّوتا 
 هذُ دل تِ غن تا ًکاّذ رٍاى

 تِ ضادی ّوی دار تي را جَاى 
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واحد سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد  بر اساس رسالت 

سازمانی و اهداف مربوطه در زمینه پیشگیری ،  درمان  و 

مراقبت اختلالات روانپزشکی و  آموزش عمومی جامعه 

مراکز  خدمات جامع شهری ،   در جهت ارتقا سلامت 

 بهداشت  روستایی ،  خانه های 
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 حَسُ سلاهت رٍاى 

 از رفتارهای خودکطی  پیطگیری •

 حمایتهای روانی و اجتماعی در بلایا و حوادث طبیعی  •

 اختلالات روانپسضکی  ،  مراقبت و درمان  تطخیص  •

 آموزش مهارتهای زنذگی   •

 آموزش مهارتهای فرزنذ پروری  •

 برنامه خود مراقبتی و کاهص انگ  •

اجرای دستورالعمل رفتار با کودک و نوجوان در بخص •
 بهذاضت و درمان  
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 حَسُ پیطگیزی اس سَء هصزف هَاد ٍ الکل
 

 پیطگیری از مصرف سیگار ، مواد و الکل  برنامه 

 ( کاهص آسیب ) پیطگیری از عوارض ناضی از سو مصرف مواد  
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 حَسُ سلاهت اجتواػی 
 پیطگیری از خطونت خانگی برنامه  

مذل مذاخلات سلامت اجتماعی با رویکرد اجتماع 
 محور 
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:  اّذاف   

 .افسایص سطح سواد سلامت روان و سلامت اجتماعی جمعیت عمومی • 
 .درصذ نسبت به سال پایه   10کاهص  میسان اقذام به خودکطی به میسان •
درصذ نسبت به    50کاهص  میسان اقذام  مجذد به خودکطی به میسان •

 .سال پایه  
 . درصذ نسبت به سال پایه  10کاهص مرگ ناضی از خودکطی به میسان •

درصذ   25افسایص پوضص مهارتهای زنذگی و فرزنذ پروری به میسان •
 ( .درصذ  5سالانه ) گروه هذف تا پایان برنامه ضطم توسعه  

پوضص صذدرصذ خذمات سرپایی برای بیماران مبتلا به اختلال افسردگی  •
 .اساسی ضناسایی ضذه در نظام مراقبتهای بهذاضتی اولیه تا پایان برنامه 
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 اّذاف 

درصذ کارضناسان سلامت روان دانطگاه در  100آموزش •
 . حمایت های روانی اجتماعی 

افسایص پوضص برنامه های آموزضی  پیطگیری از اعتیاد  به •
درصذ در گروه های هذف تا پایان برنامه ضطم در  25میسان 

 گروههای هذف  

درصذی خذمات پیطگیری از خطونت  100پوضص مراقبت   •
 .خانگی در قربانیان ضناسایی ضذه 
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:اًتظارات گزٍُ  اس هذیزاى هزاکش خذهات جاهغ سلاهت   

 آهَسضیتزگشاری جلسات تز اجزای  هذیزیت ٍ ًظارت 
   هذیزیت ٍ ًظارت تز اجزای فزآیٌذ هسیز ارجاع ٍ پسخَراًذ

ارجاػی  تِ هزاقة سلاهت  در حَسُ سلاهت  رٍاًی اجتواػی  
 ٍ اػتیاد 

 تاتلَ )ًیاس هزکش   هَرد هذیزیت ًٍظارت تز داضتي تجْیشات
ّای خذهتی ، کزٍکی ٍ ًقطِ هٌطقِ تستِ ، ٍجَد سزدرب  

 (.  تحت پَضص  ٍ گزٍّْای ّذف 

ثثت خذهات اًجام ضذُ هزتَط تِ هزاجؼیي   ًظارت تز  ( د (
اًجام  غزتالگزی ّا  ، هزاقثت ّا  ٍ آهَسش رٍاًی  هزاجؼیي   

 (. هزتَط تِ حَسُ  سلاهت رٍاًی اجتواػی ٍ اػتیا د
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:اًتظارات گزٍُ  اس هذیزاى هزاکش خذهات جاهغ سلاهت   

 ًظارت تز پیگیزی هَارد فَریتْای رٍاًپشضکی ٍ اجتواػی  در
 هزکش ٍ خارج اس هزکش  

ًظارت تز  اًجام خذهات حَسُ سلاهت رٍاًی اجتواػی ٍ  ( ب
) اػتیاد ٍ ثثت خذهات هذکَر در ساهاًِ یکپارچِ تْذاضت 

 (  سیة 

آضٌایی تا هحتَی دستَرالؼول ّا ٍ تستِ ّای آهَسضی  ٍ  (  ج
 . فزآیٌذ فؼالیتْای اًجام ضذُ 
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چارلی  در حیي ضاًِ کزدى هَّا تَدُ کَچکی را در گزدى  •
خَد حس هی کٌذ ، تَدُ دردًاک ًیست ٍ خیلی کَچک تَد،  
تا خَاّزش هطَرت هی کٌذ ٍ خَاّزش تِ اٍ تَصیِ هی کٌذ 

فَرا تِ پشضک هزاجؼِ کٌذ اها چَى ّفتِ ضلَغی را اس ًظز 
کاری پیص رٍ دارد تصوین هیگیزُ  تؼذ اس ساهاًذّی کارّا ی 

پس اس هزاجؼِ پشضک ا ٍ را تِ . اداری تِ پشضک هزاجؼِ کٌذ
 اًجام آسهایطات غزتالگزی تَصیِ هی کٌذ 



  HIV تیواری تِ ء اتتلا ًگزاى کِ است سالِ  19 داًطجَی پیتز•
 کٌذ هی هزاجؼِ تْذاضت هزکش تِ پشضک تِ هزاجؼِ تزای است

  ٍ ضذُ سدُ تْت  است سى پشضک ضَد هی هتَجِ ایٌکِ اس اها
  ٍ ضذُ دستپاچِ کٌذ  تیاى را هطکلص کِ خَاّذ هی اٍ اس ٍقتی

  .کٌذ هی ضکایت درد کوز اس
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 تِ ّوسزش است سالِ 12 ٍ 7 فزسًذ دٍ دارای ٍ هتاّل هاری•
 دًثال تِ ٍ است کزدُ تجزتِ را  هحزک هَاد هصزف تاسگی
 در هطکلاتی  تزٍس هَجة ٍ  ضذُ پذیز تحزیک هَاد هصزف
  ٍ تزک را هٌشل هاری است ضذُ ّوسز ٍ فزسًذاى تا تؼاهل

  دلیل تِ هاری سالِ 12 فزسًذ است کزدُ طلاق درخَاست
 . کٌذ هی اجتٌاب هذرسِ تِ رفتي اس خَاّزش اس هزاقثت
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 هقذهِ 

تاثیز ػَاهل رٍاًی تز توایل افزاد تِ هٌظَر جستجَ ٍ پیزٍی اس -
 :تَصیِ ّای هزاقثت تْذاضتی 

غزتالگزی ، فَایذ ، ّشیٌِ ) هسایل هزتَط تِ غزتالگزی    -1-
 ّای غزتالگزی ٍ راّثزدّای افشایص غزتالگزی  

تاثیز ػَاهل رٍاًی تز سهاى جستجَی هزاقثت تْذاضتی ٍ   -2-
ًحَُ تؼاهل تا تاهیي کٌٌذگاى هزاقثت تْذاضتی ٍ ػلل ًاپیزٍی  

 اس دستَرات تْذاضتی  
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 غزتالگزی  

 تخص هْوی اس فزایٌذ ارتقاء سلاهت 

  96شهریور  9احمدپوریان  



 ػَاهل هَثز در اًجام غزتالگزی

 ػَاهل جوؼیت ضٌاختی 
 تفاٍت ّای فزدی 
 ًگزاًی 
  آسیة پذیزی 
 ّشیٌِ ّا 
 فَایذ غزتالگزی 
  ػقایذ هتخصصاى 
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 فَایذ غزتالگزی
سٍدتز درصذد درهاى تز هی آیین 
 هزاقثت اس خَد ٍ اطزافیاى 
 ُیافتي اّذاف ٍاقغ تیٌاًِ  تزای آیٌذ 
 اًجام هٌظن ٍ هستوز هزاقثت ّای تْذاضتی 
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 هؼایة غزتالگزی

  آسیب روانی 

 عدم اجرای غربالگری در دفعات بعدی 

 احساس گناه در برخی موارد 

 موارد مثبت کاذب میتواند آسیب های روانی و جسمانی  به دنبال

 داشته باشد
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 راّثزدّای افشایص غزتالگزی

 
 آگاّی تخطی ٍ ارائِ اطلاػات 
 یادآٍری ٍ استفادُ اس سیستن ّای یادیار 
   ًیاس سٌجی در هَرد سهاى ٍ هحل غزتالگزی کجا ٍ چِ ٌّگام 
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:منابع برای مطالعه بیشتر   

 روانطناسی سلامت -
   2013ای سندرسون. کاترین 

 خلاصه روانپسضکی کاپلان سادوک -
 ترجمه فرزین رضاعی 2017 

دستورالعمل های وزارت بهذاضت ، درمان    -
 و آموزش پسضکی  
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اس تذل تَجِ ضوا  
 سپاسگشارم 


